
Check-list
CAP Coiffure

1- Inscription sur internet au CAP Coiffure (vers
octobre/novembre)

2- Acheter tes livres de cours (article sur les livres au CAP
coiffure ici https://le-blog-de-la-coiffure.com/nouveau-
referentiel-quelles�epreuves-quels-livres-acheter-candidat-
libre/ ) : https://amzn.to/ 3Ej29l6 Acheter ton matériel coiffure :
Le guide gratuit du matériel coiffure clique ici.

3- Remplis ton planning sérieusement en mettant tout ce qui
compose ton emploi du temps chaque semaine, et ajoutes-y
tes moments apprentissage leçons et pratique

4- Connaître les épreuves à passer au CAP coiffure 

Les épreuves professionnelles :
EP1 : -2 épreuves pratiques :
 • coupe / coiffage homme
 • coloration / enroulage de permanente (seulement
l'enroulage, pas de vraie permanente) / coupe / coiffage femme
-2 épreuves écrites : 
• PSE (prévention santé environnement)
 • savoirs associés 

EP2 : -2 épreuves orales de 10 min
Les épreuves générales :
 • français, histoire-géographie 
• mathématiques-sciences 
• langue vivante
 • éducation physique et sportive (facultatif) 

https://le-blog-de-la-coiffure.com/nouveau-referentiel-quelles-epreuves-quels-livres-acheter-candidat-libre/
https://www.amazon.fr/s?k=cap+coiffure+livre&language=fr_FR&crid=23B39XOH0IG7P&linkCode=sl2&linkId=db594a2588e5731419d747972b2cbb41&sprefix=cap+coiffure%2Caps%2C170&tag=sophia0e-21&ref=as_li_ss_tl
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/guide-du-materiel-coiffure-by-le-blog-de-la-coiffure.pdf


Préparer soigneusement ton matériel coiffure pour chaque

épreuve pratique + prévoir tablette / tabouret au cas où

Pièce d’identité valide + Convocation

10- Préparation final à l’approche des examens :

=> Si tu as besoin de voir l’article écrit de cette vidéo Checklist va sur le
Blog en cliquant juste ici 

N'oublie pas : la réussite ça ne nous saute pas dessus, ça se prépare ! ; ) 
 

Donc prépare-bien ta réussite !
Je te souhaite que du bonheur dans la coiffure ! Sophia B

5- Te former sérieusement à la pratique coiffure => si tu
souhaites te former en rejoignant la Woman Coiffure Académie
clique-ici

6- S’entraîner à la pratique régulièrement tout au long de
l’année (se former c’est top, pratiquer en même temps c’est le
secret de la réussite)

7-Trouver un maximum de personnes à coiffer pour t’entraîner
sur personnes réelles (famille, ami(e)s, collègue…)

8- 2/3 mois avant les examens : révisions à fond des écrits et
focus sur ce que tu vas faire exactement aux examens
pratique + focus sur le timing

9- Trouver 1 modèle homme (+16 ans) et 1 modèle femme (+18
ans) le plus tôt possible !

**Voici quelques sujets de CAP coiffure à télécharger
gratuitement :
 • Sujet PSE cap coiffure 2019
 • Sujet EP1 savoirs associés cap 2019 (avant nouveau
référentiel 2021)
 • Sujet EP1 savoirs associés cap 2021 
• Sujet EP1 savoirs associés cap 2022

https://wp.me/p8Qr5t-Gy
https://wp.me/p8Qr5t-Gy
https://academie.le-blog-de-la-coiffure.com/academie-de-la-coiffure/
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/PSE-_sujet_2019_cap_coiffure.pdf
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/EP1-_SUJET_2019_CAP_COIFFURE-avant-nouveau-referentiel-2021.pdf
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/EP1-_SUJET_2019_CAP_COIFFURE-avant-nouveau-referentiel-2021.pdf
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/Sujet-CAP-coiffure-2021-savoirs-associes.pdf
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/Sujet-CAP-coiffure-2021-savoirs-associes.pdf
https://le-blog-de-la-coiffure.com/wp-content/uploads/2022/10/sujet_cap_metiers_de_la_coiffure_2022-EP1-savoirs-associes.pdf


 

Liste du matériel pour l'épreuve colo, enroulage de permanente, 

coupe, coiffage FEMME 

Matériel pour la coloration : 

- le papier rempli et signé par ton modèle qui atteste que le test d'allergie a bien été fait 

(vérifie selon si ton académie te l’a demandé ou pas) 

- ton tube de coloration professionnelle. 

- 1 bouteille d'oxydant selon la coloration que tu auras choisie (pour les examens il faut colo, 

oxydant et shampooing / soin de la même marque), et pour l’oxydant préfère une petite 

bouteille pour éviter que ce soit trop lourd mais attention il faut que le produit soit dans sa 

bouteille d’origine) 

- 1 pot gradué en millilitre pour mesurer ton oxydant ou une balance 

- 1 pinceau à coloration (mais prévois-en 2, s’il y en a 1 qui casse) 

- 1 bol à coloration -des sépares mèches / pinces (environ 12/15 pour en avoir ni trop ni pas 

assez, ça te servira pour la colo mais aussi pour l’enroulage de permanente et la coupe) 

- des pinces crocodiles si besoin, selon tes préférences et surtout selon les cheveux de ton 

modèle (des cheveux très lisses ou très épais seront mieux maintenus par exemple) 

- 1 crème de protection avant la pose de la coloration (c'est le genre de détail que le jury aime 

bien) et prévoie en plus une crème détachante spéciale colo pour après la coloration au cas 

où... on ne sait jamais si tu tâches le visage de ton modèle sans faire exprès... 

- un petit paquet de lingettes nettoyantes pour le visage (on ne sait jamais là encore) 

- 1 peignoir de protection + 1 cape de protection en plus dans l'idéal 

- 1 tablier de protection pour toi évidemment 

- 5 paires de gants à ta taille (je dis 5 paires pour t’éviter de ramener la boîte entière et 5 paires 

même si tu en as besoin de 2 paires pour l'application de la coloration et l’enroulage de 

permanente car on ne sait jamais si une paire de gant se troue... ça ne va pas le faire… Donc 

on prévoit un peu plus) 

- Environ 4 ou 5 serviettes selon les cheveux de ton modèle (1 serviette de protection à mettre 

sous le peignoir, 1 serviette de protection à mettre au-dessus de la cape de protection pour 

bien protéger le modèle lors du rinçage, 1 serviette ou 2 (selon les cheveux) pour sécher les 

cheveux et 1 serviette pour essuyer le bac à shampooing après ton passage pour le laisser tout 

propre) 

- 1 ou 2 peignes à queue (qui pourra aussi servir pour ta coupe) 

- 1 peigne démêloir 

- 1 minuteur (pour faire style sérieux) 

- 1 shampooing post coloration (et surtout pas un shampooing pour cheveux colorés) 

- 1 soin (adapté aux cheveux de ton modèle) 

- 1 éponge (pour bien laver le bac à shampooing après le rinçage et pour nettoyer ton matériel) 

- 1 brosse à ongles pour laver tes pinces si besoin 

- des lingettes désinfectantes (pour nettoyer ton matériel devant le jury tout au long de 

l’épreuve, comme par exemple désinfecter tes ciseaux avant la coupe, désinfecter au niveau 

du cou de la cape de coupe… toujours rigoureux sur l’hygiène sans pour autant désinfecter 

tous tes bigoudis à permanente) 

 

 

 

 

 



Matériel pour la permanente : 

- 1 nouvelle serviette propre à mettre sur les épaules de ton modèle 

- 2 éponges à permanente (oui on ne sait jamais) 

- Bigoudis à permanente ou rollers de 16 mm maximum : 30 c'est le minimum obligatoire à 

poser. Donc à toi de voir le nombre idéal à poser sur ton modèle en t’entraînant au moins 1 ou 

2 fois avant sur ton modèle et adapte bien les tailles des bigoudis (leurs longueurs) selon les 

zones de l'application des bigoudis. 

- une boite à 2 / 3 compartiments différents pour bien séparer tes tailles de bigoudis, ça te fera 

gagner du temps et te facilitera. Si tu n’en trouves pas, alors prends par exemple 2 boites 

différentes, dans l'une tu mets les grands bigoudis et dans l'autre les plus petits... 

-1 boîte de papier pointes 

-1 bol pour l'eau (ou le faux produit à permanente à imaginer) 

-5 paires de gants à ta taille (qui te serviront pour la colo et l’enroulage de perm) 

 

 

Matériel coupe / coiffage : 

- 1 ou 2 peignes à queue (qui servira aussi pour faire tes séparations colo) 

- 1 peigne de coupe 

- 1 peigne démêloir (qui servira tout au long de l’épreuve) 

- 1 vaporisateur avec de l'eau 

- tes ciseaux droits 

- tes ciseaux sculpteurs (certains coiffeurs critiquent le Feather et n'aiment pas du tout, donc 

préfère les ciseaux sculpteurs face aux examinateurs. Après c'est juste un conseil, fais selon 

tes préférences.) 

- un rasoir si nécessaire selon la coupe prévue (qui doit être différente de ta coupe homme, 

donc pas de fondu de nuque) 

- 1 balai à cou (même si tu ne fais pas une coupe homme, ça peut servir si tu coupes une 

frange ou une mèche sur le devant pour nettoyer les cheveux sur le visage) 

- 1 produit sans rinçage avant le coiffage et/ou après le coiffage, et selon le coiffage prévu là 

encore et aussi selon les cheveux de ton modèle et de sa coupe. (Donc ça peut être par 

exemple de la mousse volume avant le brushing si ton modèle à les cheveux fins et que tu 

veux travailler le volume, ou sérum après le brushing en finition, ou tout autre produit de 

finition sans rinçage comme de la laque, bref à toi de faire ton choix) 

- 1 protège visage si tu comptes laquer autours du visage des mèches (pareil ce n'est pas 

obligatoire mais ça fait plus pro vis à vis du jury) 

- 1 sèche-cheveux 

- 1 ou plusieurs brosses selon le coiffage que tu as prévu 

- 1 lisseur si tu as prévu des finitions au lisseur (mais juste pour des finitions car pour 

l'examen privilégie le brushing à la brosse et au sèche-cheveux et non qu’au lisseur) 

 => Tablette et tabouret normalement c'est seulement si ton académie te le précise, mais il 

peut y avoir des mauvaises surprises au dernier moment donc je conseille toujours de prévoir 

sa tablette et son tabouret au cas où. Si tu passes l'examen dans un lycée professionnel par 

exemple, ils mettent tout ce gros matériel à disposition mais on ne sait jamais… 

=> Et comme d'habitude tu mettras ton matériel dans une valise pro ou un sac sympa où tu 

pourras bien organiser tout ton matériel. Je te conseille toutefois un sac rigide si tu optes pour 

un sac c'est plus sympa, mais à toi de voir selon ce que tu as et selon tes préférences. 

 

Belle réussite ! 



 

Liste du matériel pour l'épreuve COUPE COIFFAGE HOMME 
 

- un tablier de protection pour toi 

- une blouse de protection pour ton modèle 

- une cape de coupe en caoutchouc pour ton modèle 

- une serviette 

- un vaporisateur d’eau 

- des lingettes désinfectantes (pour bien nettoyer tes ciseaux et ton matériel devant le jury) 

- un peigne à queue (si besoin de faire une raie précise sur le côté) 

- un peigne de coupe  

- tes ciseaux droits  

- tes ciseaux sculpteurs (ou effileur selon toi)  

- un rasoir professionnel (et non un Gillette Mach 3) pour les contours  

- un balai à cou  

- pinces crocodile ou pinces clips ou encore velcro à cheveux (appelés aussi hair grippers) 

pour fixer les cheveux lors de la coupe selon vos besoins selon la coupe prévue etc. (mais 

évite les pinces crabes sur un homme)  

- un sèche-cheveux  

- une petite brosse ronde si besoin de mettre en forme les cheveux sur le haut de la tête  

- un lisseur fin en option : si tu souhaites bien lisser les cheveux sur le haut selon la longueur 

que tu auras laissé et les cheveux de ton modèle  

- un produit coiffant (c’est obligatoire) adapté aux cheveux et à la coupe de ton modèle 

  

=> Tablette et tabouret normalement c'est seulement si ton académie te le précise, mais il peut 

y avoir des mauvaises surprises au dernier moment donc je conseille toujours de prévoir sa 

tablette et son tabouret au cas où. 

Si tu passes l'examen dans un lycée professionnel par exemple, ils mettent tout ce gros 

matériel à disposition mais on ne sait jamais… 

 

=> Et dans quoi mettre tout ça pour l'examen ? Dans ce que tu veux du moment que ça ne fait 

pas vieux sac tout troué et sale et que c'est un sac ou une valise pratique pour ranger ça 

proprement pour te faciliter le jour "J" !  

 

**Et oui la tondeuse est interdite au CAP coiffure depuis le nouveau référentiel 2021 mais 

t’inquiète pas, tu vas gérer !  

 

Belle réussite ! 

 




